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Charakteristika

Spirulinaje zelenomodra jednobunécna fasa. Nazev spirulina (malé spirala) dostala diky
svému spiralovitému tvaru, ktery je mozné vidét v mikroskopu.

Roste v teplych subtropickych a hlavné neznecisténych jezerech. Spirulina vytvati speci-
fickou buné¢nou sténu bez piitomnosti celulézy. Tim je znaéné zvySena dostupnost latek v ni
obsazenych a jejich utilizace v lidském organismu (spirulina je stravitelna z cca 85-95 %).

Slozeni

Spirulina je z vice nez z 60 % tvofena proteiny, které jsou v organismu lehce stravitelné
a z hlediska slozeni aminokyselin, plné vyuZzitelné. Dale obsahuje 20 % sacharidi, 5 % lipi-
du, 9 % mineralt.

Obsahuje vyznamné nutrienty jako kyselinu gama linolenovou, vitamin B12, sulfolipidy,
mnoho vitaminl a stopovych prvki. Tmava barva je zpusobena vysokym obsahem tii pii-
rodnich barviv - karotenoidd, chlorofylu afycocyaninu.

Pro nizky obsah lipidti a sacharidii je vhodnym potravnim doplitkem s minimem kalorii
(10 g spiruliny obsahuje pouze 10 kalorii).

Neobsahuje zdravotné nebezpecna rezidua (je péstovana v Cistych vodach), ktera se
nachézeji jako kontaminanty v béznych potravinach.

Proteiny
* Spirulina patii mezi potraviny s nejvyssim obsahem proteint (55-70 %), které obsahu-
ji vSechny esencialni arninokyseliny (svym sloZenim se podobaji vaje¢nym proteintim).

+ Dale obsahuje nékteré neesencialni aminokyseliny.

Tab. ¢ 1 Obsah aminokyselin ve spiruliné

Aminokyselina Obsah ve 100 g Aminokyselina Obsah ve 100 g

Alanin 4,6 ¢g Lysin 3,2g
Arginin 38¢g Methionin I,Llg
Kyselina asparagova 58¢g Fenylalanin 2,7¢g
Cystein 0,7g Prolin 23¢g
Kyselina glutamova 8.,4g Serin 3,2g
Glycin 30g Threonin 30g
Histidin 10g Tryptofan I,lg
Isoleucin 35¢g Tyrozin 25¢g
Leucin 93¢g Valin 34¢




* Proteiny obsazené ve spiruliné jsou v lidském organismu lehce resorbovatelné a
zvysené utilizovany.
+ Jako nutri¢ni zdroj proteint neni spirulina zatiZena obsahem tukt a cholesterolu.

Tab. €. 2 Srovnani obsahu proteinu ve spiruliné a v béZnych potraviniach boha-
tych na proteiny

Potravina | Obsah proteinu
(g/100 g potraviny)
1. Spirulina 65-70
2. Vejce susena 40-50
3. Soja 35-40
4. SuSené mléko 30-40
5. Syr 30-40
6. Lusténiny 20-25
7. Obiloviny 8-15

Sacharidy

* Obsahuje 15-25 % sacharidtl. Zakladnimi jsou ramnoza a glykogen, které jsou v
organismu snadno a rychle utilizovatelné, maji nizky glykemicky index (postprandi-
alné minimalné zatéZuji pankreas).

* Podnécuji ¢innost imunitniho systému, zvysuji tvorbu protilatek a T-lymfocyta.

Lipidy

+ Obsahuje minimum lipidd (5 %)

+ Je vyznamnym zdrojem esencialnich mastnych kyselin, nejvyznamnéjsi je kyseli-
na gama linolenova, ktera je v organismu dilezitd pro syntézu prostaglandint a leu-
kotrienti (dal§imi zdroji této kyseliny jsou matefské mléko, olejové extrakty z pupalky,
¢erného rybizu a seminek brutnadku lékaiského).

* Soucasti lipidt jsou glykolipidy a sulfolipidy, které jsou mimotadné aktivni proti
virovym infekcim (bréni virim priniku do bun¢k).

Tab. ¢. 3 Obsah kyseliny linolové a gama linolenové ve spiruliné

Mastna kyselina Obsah ve 100 g
Kyselina gama linolenova 770mg
Kyselina linolova 513mg

Karotenoidy

+ Zlutooranzova barviva.

* Tato barviva posiluji imunitni systém a zajist'uji prevenci nekterych druhtrakovi-
ny (napf. rakoviny plic, jicnu, zaludku, tlustého stieva, zazivaciho traktu, prsu a déloz-
niho kréku), chrani epitelové tkané (tkané, které vystylaji dychaci cesty, zazivaci trakt
atd.), kazi, sliznici aoci.

* Beta karoten je ve spiruliné obsaZen ve vysoké koncentraci - v organismu je dile-
zity jako prekurzor vitaminu A (je zde v nékolikanasobné vyssi koncentraci nez
v mrkvi).

Tab. €. 4 Srovnani obsahu beta karotenu ve spiruliné a jinych potravinach

Potravina | Obsah beta karotenu
(mg/100 g potraviny)
1. Spinilina 150
2. Merunky susené 18
3. Sladké brambory vafené 9
4 Mrkev 8
5. Jatra 6
6. Kapusta 5
7. Spenét syrovy 4
8. Tunak, treska 1
9. Maslo 0,2

Chlorofyl

+ Spirulina obsahuje vysoké mnozstvi chlorofylu (1,2%).
* M4 Cistici a detoxikacni vlastnosti.

Fykocyanin

* Modré¢ barvivo, lg spiruliny obsahuje 150 mg této latky.

* Nékteré studie prokazaly stimula¢ni u€¢inek imunitniho systému, stimuluje ¢innost
leukocyti.

+ ZvySuje biologickou vyuzitelnost Zeleza.

+ Ovliviluje spolecné s polysacharidy diferenciaci a proliferaci pfislusnych hemopo-
etickych progenitorovychbunék.




Enzymy
+ Nejdilezitéjsimi jsou superoxid dismutaza a glutation peroxidaza.

* Maji antioxidacni ucinky a pravdépodobné zpomaluji procesy starnuti v orga-
nismu.

Tab. ¢. 5 Obsah fytopigmenti a enzymu ve spiruliné

Fotopigment a enzym Obsah ve 100 g
Karotenoidy celkem 444 mg
Beta karoten 150--200 mg
Chlorofyl 1200 mg
Fykocyanin 15 000 mg
Superoxiddismutaza 39,9 mg
Polyaminy

* Proptjcuji spirulin€ charakteristické aroma, udrzuji bunééné membrany ve fyzio-
logickém stavu.

Zelezo

« Zelezo obsazené ve spiruling je lehce stravitelné, snadno resorbovatelné, nealergi-
zujici.

+ Obsazeny fykocyanin pfispiva k jeho lepsi biologické dostupnosti.

Tab. €. 6 Srovnani obsahu Zeleza ve spiruliné s potravinami bohatymi na
Zelezo

Potravina Zelezo

(mg/100 g potraviny)

1. Spirulina 125
2. Pivni kvasnice 13
3. Soja 12
4. Hovézi jatra 11
5. Obiloviny 4,5
6. Vejce 1,4
7. Ryby 1,2
8. Kufeci maso, syr 1

Vapnik a hoi¢ik

+ Obsahuje velké mnozstvi vapniku, ktery je dnes ve vyzivé v CR deficitni.
+ Obsah hoi¢iku ve chlorofylu usnadnuje absorpci vapniku obsaZzeného vespiruling.

Tab. €. 7 Srovnani obsahu vapniku ve spiruliné a jinych potravin
bohatych na vapnik

Potravina | Viprull: | Potravina | Vapm'k
(mg/100 g potraviny)
1. Syr uzraly 810 6. Mléko, jogurt 120
2. Sezamovo seminko 780 7. Vejce 60
3. Spirulina 700 8. Obiloviny 25
4. Sojové boby 260 9. Ryby 20
5. Ofechy 240 10. Kute 15
Chrom

+ Obsazeny ve spirulin€ je nezbytny pro spravnou funkci inzulinu, zlepSuje utili-
zaci glukézy u diabetikd.

Vitaminy

* Spirulina je povazovana za jeden z nejvétsich rostlinnych zdroji vitaminu B12,
ktery je nezbytny pro erytropoézu a spravnou funkci nervového systému.

+ Dale jsou obsazeny vitaminy B, B,, B, niacin, biotin, kyselina pantotenova,
kyselina listova, inositol a vitamin E.

Pouziti spiruliny

+ Spirulina je pouzivana ve formé tablet, kapsli nebo prasku s davkovanim 2-20
g denng.

* Lze ji také pouzit jako ptisadu do téstovin, mléka, dzust atd.

 Zpravy o alergiich nebo citlivosti na spirulinu jsou velmi vzacné.

* Spirulina byla pfedmétem rozsahlych studii zaméfenych na jeji bezpecnost a neby-
ly prokazany zadné nezadouci ucinky ani toxické vedlejsi ucinky nalidsky organismus.

+ Spirulina neobsahuje t¢zké kovy, neni kontaminovana pesticidy, ani neobsahuje
zadné nezadouci bakterie.




Indikace pouziti spiruliny

Spirulina jako nutri¢ni zdroj energie

Fytonutrienty obsaZzené ve spiruliné jsou donorem nutri¢ni energie a tak se podileji na
sniZeni pocitu Gnavy.

* Jsou jimi konkrétné polysacharidy ramndza a glykogen, které jsou v organismu snad-
no utilizovatelné jako nutri¢ni energetické zdroje

+ Dal§imi vyznamnymi slozkami podilejicimi se na uvoliiovani biochemické energie
jsou kyselina gama linolenova a vitamin Bj.

+ Zelezo, které je v organismu vyuZito v erytropoéze, se podili na transportu kysliku ke
tkanim a tim zabezpecuje jejich oxygenaci.

* Pouziti spiruliny zvySuje mnozstvi laktobacili ve stieve, syntetizujici vitamin B,
ktery zasahuje do metabolismu glukdzy za uvolnéni energie.

Pouzitelnost spiruliny u diabetes mellitus

* Sacharidy obsazené ve spiruliné jsou snadno resorbovatelné, postprandidlné vyvola-
vaji minimalni vyplaveni inzulinu.

* Pouziti spiruliny stabilizuje a snizuje chut’ k jidlu.

+ Diilezity je pfijem pyridoxinu, jehoz hladiny v krvi jsou u diabetikii nizké, jeho piijem
se podili na ochrané nervového systému.

+ Pfijem vitaminu By, odstraiiuje u diabetikti jeho deficit, ktery je mnohdy vyvolan far-
makoterapii.

* Hot¢ik a chrom zvySuji utilizaci glukézy.

+ Pfijem kyseliny gama linolenové snizuje vyskyt zanétlivych reakci u diabetik, pro-
tektivné chrani pfed poSkozenim tuniky intimy v cévach.

Podle nékterych zdroji ma spirulina antidiabetické schopnosti, které jsou pnicitany vyso-
kému obsahu antioxidantti. Studie K. F Farzana, S. Ganga a C. D. Lethiho uskute¢néna ve
Svycarsku v roce 2002 zkoumala uéinky spiruliny ve vztahu k metabolismu glukézy u
bilych mysi. Diabetes byl u mysi navozen jedinou vysokou davkou streptozotocinu a po dobu
60 dni jim byla do stravy pfidavana spirulina. Byly hodnoceny parametry jako hladina krevni
glukdzy a glykogenu v jatrech. Vysledky potvrdily antidiabetické G€inky spiruliny.

Pouziti spiruliny v terapii anemie

¢ Spirulina je vhodny potravni dopIn€k pouzitelny v terapii hypochromni anemie.
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* Vysoky obsah zeleza je ve velmi lehce stravitelné a resorbovatelné formé. Jeho utili-
zaci zvySuje fykocyanin.

¢+ DalSimi nutri¢nimi faktory podilejicimi se na terapii anemie jsou vitamin B,
kyselina listova a proteiny.

ZvySeni hladiny hemoglobinu u lidi po podani spiruliny

Spirulina byla poddvéna dobrovolnikiim vyzkumného centra Murugappa Chettiar a
New Ambadi Estates Pvt. Ltd., Chennai, Indie. Primérny vek téchto dobrovolnika byl 35
let a byly jim podavany davky 2 g spiruliny denné€. Dobrovolnici smichali prasek
spiruliny s podmaslim a ndpoj vypili. Béhem experimentu bylo dobrovolnikiim doporu-
¢eno, aby 1 hodinu pfed a po poZiti spiruliny nepili kdvu ani ¢aj. U dobrovolnikil byla
zjiSténa hladina hemoglobinu (g/1) a té¢lesnd hmotnost pfed zah4jenim experimentu a 36.
den jeho pribéhu. U hladiny hemoglobinu doslo k naristu o 13,3 g/1 a u télesné hmot-
nosti o 1,25 kg. (Seshadri C.V. et Subramanian V., 1990)

K. R. Uma ve studii v roce 2000 zhodnotil podavani spiruliny. Skupiné 20 divek byly
podavany 4 g spiruliny po dobu 90 dnt. Zavéry studie ukazaly, Ze spirulina zlepsila bio-
chemicky profil anemickych divek, pfedevsim obsah hemoglobinu a plazmatického zeleza.

Podavani spiruliny zlepSuje prevenci neanemického nedostatku Zeleza u sportovcd,
pfedevsim u Zen. ZlepSeni zasoby Zeleza predstavuje jednoduchou Uipravu stravy, kterd mtize
optimalizovat zdravi i psychickou kapacitu sportovci. Prokazala to studie (Trojacanec et al.,
1998). V téle sportovcli byl zjistén charakteristicky neanemicky nedostatek Zzeleza.
Nadmérna fyzickd zat€z m4 Casto za nasledek zménu ve slozeni krve. Existuje prokazatelna
uzka souvislost mezi stupném a intenzitou tréninkové zatéze a hypochrornii sportovce. Cilem
bylo monitorovat hematologické parametry u sportovci trpicich hypo- chrornii a prozkoumat
obdobi nutné k napravé s pouzitim zeleza ve formé potravinovych doplikt. Studie se
ucastnilo 20 muzt a 20 Zen ve véku 18-22 let, kterym byly odebrany vzorky krve a nasledné
byl zjistén celkovy pocet erytrocytli, hemoglobinu, séra Zeleza. VSem sportovcim byly
podavany tablety spiruliny, obsahujici 1,5 mg Fe2+, 3krat denné¢ po dobu 2 mésicu.
Sledovani probihalo 3 mésice. Vyrazné zmény byly zaznamenany ve skupiné Zen u hladiny
hemoglobinu, dale doslo k nartistu séra zeleza. K vyraznému nardstu séra zeleza doslo jak u
zenskych tak i u muzskych sportovcu. Klinické symptomy, jako napi. vycerpani, svalova
unava a ospalost vymizely poté, co byl nedostatek Zeleza odstranén.

Zvyseni hladin hemoglobinu zaznamenal ve své studii i Takeuchi, et al. (1978), kde
osm zen omezovalo sviij pfijem potravy z divodu upravy své postavy a vykazovalo hypo-
chromni anemii. Po kazdém jidle dostavaly 4g spiruliny a po 30 dnech se zvysil obsah
krevniho hemoglobinu o 21% z 109 na 132 g/1, coz ptedstavuje uspokojivou hladinu
hemoglobinu, ktera jiz neni povazovana za anemickou.

Pouziti spiruliny na zvitecich modelech prokazalo vedle zvyseni hladin hemoglobinu v
erytrocytech také zvyseni poctu leukocyt. Ve studii Zhang Cheng-Wu et al. v roce et al.
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(1994) u mysi prokazali, Ze nasledné po jediném ozafeni gama paprsky po celém téle
doslo pomoci C-fycocyaninu a polysacharida k obnové poctu leukocytu, jadernych
bunék kostni dfené¢ a kolonii CFU-GM.

Pouziti spiruliny v terapii riiznych typu artritid

Terapie vétSiny artritid vychéazi z aplikace nesteroidnich a steroidnich antiflogistik.
V etiopatogenezi téchto onemocnéni hraji diillezitou roli oxidacni radikaly (reaktivni
nestalé molekuly s neparovymi elektrony), které napadaji kloubni tkané, vcetné
chrupavky nebo kloubnich vazi. Antioxidanty mohou témto poskozenim predchéazet
tim, Ze volné radikaly neutralizuji.

¢ Spirulina je vhodnym dopliikkem v terapii artritid diky obsahu antioxidac¢né
pusobicich karotenoidu, vitaminu E a enzymu.

* Velmi vyznamnou protizanétlivou slozkou spiruliny pfi 1é¢bé¢ artritid je kyseli-
na gama linolenova, ktera je dulezitym prekurzorem prostaglandini a leukotriend.

Studie synergického vlivu Spimliny platensis a beta karotenu u pacientii
s revmatoidni artritidou

Cilem studie M. Dharneshe z roku 2002 bylo zhodnotit synergicky vliv poddvani
Spiruliny platensis a beta karotenu pfi zmirnovani symptomu revmatické artritidy. Bylo
vybrano 6 pacientd, kterym byly podavany 2 g spiruliny a 20 mg beta karotenu denné
po dobu 30 dni. Po ukonceni experimentu 67 % pacientt uvedlo, ze ustoupily bolesti
kloubt, 50 % uvedlo, ze otoky kloubii se zmensily, a 67 % uvedlo, ze ztuhlost kloubi je
vyrazné mensi v pribéhu rannich hodin. Zavéry studie prokazaly, ze synergicky vliv
Spiruliny platensis a beta karotenu mély za nésledek vyznamné zlepSeni subjektivniho
hodnoceni zdravotniho stavu pacientii. Toto subjektivni hodnoceni nebylo podlozeno
zadnym hodnocenim biochemického markeru jako napf. sedimentaci erytrocytu, C-
reaktivniho proteinu a revmatoidnich faktord.

Pouziti spiruliny ke stimulaci imunitniho systému

+ Dulezitou roli hraje obsazeny fykocyanin, ktery stimuluje lymfaticky systém a
novotvorbu krevnich elementu.

Studie zjistily, Ze pouziti spiruliny podnécuje tvorbu makrofagi, stimuluje fago-
cytozu a tvorbu OL-1. Prokézala to napf. studie na mysich od Hayashi et al. (1994),
kterym byla do stravy pfidavana spirulina. Po této aplikaci se vyrazné zvysil pocet
makrofagl v peritonealni oblasti a zvySila se proliferace slezinnych bun¢k. Pfidanim
horkovodniho extraktu spiruliny do bunééné kultury slezinnych bunék in vitro se
vyznamné zvysila proliferace téchto bunék, zatimco bunécéna kultura brzliku zistala
prakticky nedotéena. Vytazek ze spiruliny také vyznamné zlepsil tvorbu interleuki-
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ni-1 z peritonealnich makrofagt. Tvorba imunoglobulinu G v sekundarni imunni
reakci nebyla témér viibec ovlivnéna.

Studie Besednova L. et al. (1979) také prokazala, Ze celé buiiky modrozelené
fasy a lipopolysacharidy izolované z téchto bunék stimuluji tvorbu protilatek u kra-
likd. Indexy makrofaghi a mikrofagt u kralikt se vyznamné zvysily poté, co jim byla
podana injekce lipopolysacharidi izolovanych z modrozelené fasy 24-48 hodin pred
tim, nez zvife dostalo injekci latek virulentniho kmene Y. pseudotuberculosis.
Kromé toho doslo okamzité po aplikaci k zastaveni inhibi¢nich aktivit tohoto kmene
na migraci fagocytu na misto infekce. Vyuziti nepfimého hemaglutina¢niho testu
poskytlo diikkaz o neexistenci blizkého antigenniho vztahu mezi modrozelenou fasou
anasledujicimi organismy: Spirulina platensis, Microcystis aeruginosa, Phormidium
africanum a P.uniccinatum.

Schopnost polysacharidi spiruliny zvysit procento fagocyti a index fagocytu
abdomindlnich makrofagt, procento obsahu T-lymfocyti a hemolysynu v periferni krvi
mysSi, pfi davkovani 150-300 mg/kg, aplikované pomoci injekce nebo perordlné,
prokézala studie G. Baojiang et al. v roce 1994. Zda se, Ze tento mechanismus je vazan
na skutecnost, Ze polysacharidy mohou pozitivné ovlivnit proliferani schopnosti bunék
kostni dfeng, rist brzliku a sleziny, biosyntézu séra proteind. Tyto vysledky prokézaly,
ze polysacharidy ze spiruliny mohou zlepsit jak nespecifické funkce bunééné imunity,
tak specifické hormonalni imunity.

Events (1994) popisuje schopnost spiruliny snizovat hladinu imunoglobulinu E
(IgE). Hladina IgE je u déti zijicich v oblastech se zvySenou radioaktivitou vyrazné
vys$i. Studie na 270 détech ukazala, ze podavanim denni davky priblizné 5 g spiruliny
v tabletaich normalizovalo hladinu IgE v prubéhu 6 tydnd. U déti, kterym spirulina
podavana nebyla, se hladina IgE nezménila. Pti této 1écbé nebyly sledovany zadné
vedlejsi ucinky. spirulina sniZzuje mnozstvi IgE v krvi, coZ sniZuje projevy alergie.

Fykocyanin ze spiruliny zlepSuje biologickou obranyschopnost proti infekénim
nemocem tim, Ze podporuje funkce imunniho systému v mukoéze a omezuje alergic-
ké zanéty potlacenim tvorby antigen-specifické protilatky IgE. Prokazali to Nemoto
a Kawamura C. et al. Aby bylo mozné vyvolat antigen-specifické protilatky v peri-
fernich lymfatickych tkéanich, jako napf. v Peyerovych placich a mezenterickych
miznich uzlinich, byly jako antigen pouZzity biologicky odbouratelné ¢astice uzavie-
né v ovalbuminu, Poly (DL-laktid-co-glykolid). Dva tydny po zahéjeni davkovani
fykocyaninu byly mysi o¢kovany vodnim roztokem ovalbuminu (OV A). Jeden tyden
po prvnim ockovani zacaly byt mysi podrobovany pravidelnému peroralnimu oc¢ko-
vani pomoci biologicky odbouratelnych ¢astic OVA dvakrat tydné. Protilatky IgA,
IgE a 1gG 1 byly stanoveny metodou ELISA. Castice OVA o praméru 4 mikrond
uspésné stimulovaly antigen-specifické protilatky. U mysi, které byly 1éCeny fykocy-
aninem po dobu 6 tydnt, byl zji§tén vyrazny narast hladiny antigen-specifickych
protilatek IgA i celkové hladiny IgA v Peyerovych placich, mezenterickych miznich
uzlinach i vestfevni mukoze, stejné jako v bunikach sleziny. Hladiny antigen-speci-
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fické protilatky IgGl i protilatky IgE v krevnim séru byly snizeny podavanim fyko-
cyaninu po dobu 8 tydnii. Nicméné v Sestém tydnu 1écby podavani fykocyaninu ome-
zilo zanét tenkého stfeva, coz bylo monitorovano jako vaskularni propustnost Evan-
sovou metodou (testovani modrou tekutinou), v nasledujicich dvou tydnech dochazelo
k potlaceni tvorby protilatek antigen-specifického IgG1 aIgE.

Pouziti spiruliny pri 1é¢bé kardiovaskularnich onemocnéni

Spimlina ma hypocho!esterolemicky uc¢inek, snizuje aterogenni index

Ke snizeni hladin LDL lipoproteinti v plazmé se pouzivad hypocholesterolova
dieta. Existuje nékolik potravin, jejichZ konzumace snizuje hladinu LDL lipoproteint
v plazmé, napf. ovesné otruby, ryby. Mezi né patii také spirulina.

Studie z Japonska ukézaly, ze spirulina snizila hladinu LDL cholesterolu, zatimco
hladiny HDL cholesterolu (Zadouciho cholesterolu) a triglyceridu zlistaly nezménény.
Podobné vysledky prokazaly i studie z Indie. Spirulina mé hypotenzivni G¢inky.

Dalsi studii prokazujici hypocholesterolemické ucinky spiruliny provedl A.
Ramamurthy. V tomto experimentu bylo vybrano 30 pacientl s ischemickymi srde¢-
nimi chorobami bez komplikaci a s hladinou krevniho cholesterolu vyssi nez 250 mg/dl.
Pacienti byli rozdéleni do tfi skupin po deseti. Pacienti ve skupiné A dostavali 2 g a ve
skupiné B 4 g spiruliny denné po dobu tii mésic. Skupina C méla funkci kontrolni
skupiny. Studie prokéazala hypocholesterolemické ucinky spiruliny a zlepSeni profilu
lipidt u jednotlivych pacientd se soucasnou redukci hmotnosti pacientti. (Ramamurthy
A.,1996)

Studie Matthana hodnotila uc¢inek Spiruliny fusiformis u hyperlipidemickych
potkanich samci. Studie probihala ve dvou fazich - 4 tydny sledovani a 8 tydni podavani
pripravku. Béhem faze sledovani byly krysy rozdéleny do dvou skupin po 18 kusech -
skupina I dostavala zakladni stravu a skupina II dostavala stravu zvySujici hladinu
cholesterolu v plazmé. Ve fazi podavani.pfipravku byly krysy dale rozdéleny do ctyt
skupin po 6 kusech. Skupina I a Il nadale dostavaly zakladni stravu a stravu podporujici
zvySeni hladiny cholesterolu, zatimco zékladni strava skupiny III byla doplnéna z 10 %
spirulinou (zéklad + S) a strava zpisobujici zvySenou hladinu cholesterolu skupiny IV
byla také doplnéna z 10 % spirulinou (HID + S). Tato studie prokazala hypolipidemické
ucinky obsahovych latek spiruliny (doslo ke snizeni hladiny celkového cholesterolu v
séru, LDL a VLDL lipoproteint a hladiny triglyceridu).

Specifickym cilem studie T. Mahalakshmi v roce 2000 bylo zhodnotit zmény télesné

hmotnosti, hladiny cholesterolu a fosfolipidi u obéznich Zen po podavani spiruliny jako
potravinového dopliiku. Celkem 50 sledovanych pacienti bylo rozdéleno
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do dvou skupin (experimentalni a kontrolni) po 25. Experimentalni skupiné byly poda-
vany 2 g spiruliny denné po dobu 3 mésicl. Zavéry studie naznadily, ze podavani spiru-
liny bylo efektivni pii 1€cbé obéznich jednotlivct. U pacientii doslo k vyznamnému
poklesu jejich stfedni télesné hmotnosti z 68,78 kg na 66,70 kg a vyrazné se snizila i
stfedni hodnota hladiny séra cholesterolu z 274,02 mg / 100 ml az na 224,08 mg / 100
ml.

V Japonsku probéehl experiment, pfi kterém 30 muzi s vysokou hladinou choleste-
rolu, s mirné zvySenym krevnim tlakem a hyperlipidemii vykazovalo po 8 tydnech
podavani spiruliny snizenou hladinu cholesterolu, triglyceridd a LDL lipoproteint. Tito
muzi béhem experimentu nijak nezmeénili svou stravu, pouze zacali uzivat spirulinu
(Nakaya N. et al., 1988).

Dalsi studie (Kato, K. Takemoto, 1984) prokazujici hypocholesterolemické uéinky
aplikace spiruliny byla provedena na potkanech, kterym byla podavana zakladni strava
obsahujici 1 % cholesterolu. Vykazovaly zvysenou hladinu celkového cholesterolu a
fosfolipidi v krevnim séru. Toto mnoZstvi se vyrazné sniZilo u krys, kterym byla
podavéna zékladni strava obsahujici 16 % spiruliny a 1 % cholesterolu.

Doporucdeni: pouzivat 2-4 g spiruliny denné spolecné€ s hypolecholesterolovou die-
tou, zvySenym pohybovym rezimem a kontrolou optimalni hmotnosti téla.

Mechanismy hypocholesterolemického a hypotenzivniho tuc¢inku spiruliny

+ Spirulina obsahuje vét§i mnozstvi kyseliny gama linolenové, ktera je dilezitym
prekurzorem syntézy prostaglandinti a leukotrient. Jeji pouZiti mé antiflogistické, antit-
rombotické ucinky, vyvolava vazodilataci a souétem téchto u¢inkd napomaha udrzet
perfuzi koronarniho systému srdce (prevence infarktu myokardu).

* Obsahuje mineralni latky, jako jsou chrom, zinek a méd’, které se mohou podilet na
snizeni hladiny LDL lipoproteinti v krvi.

+ V pfipadech chronickych infekci se vytvari velké mnozstvi oxidacnich radikalt.
Spirulina stimuluje imunitni odpovéd’ a zabrainuje nadmérné tvorbé volnych radikalt, a
tim pusobi jako prevence pied nebezpecnou oxidaci LDL cholesterolu.

Pouziti spiruliny pri 1é¢bé astmatu

V 1é¢bé astmatu muze spirulina zasahovat do patogeneze tohoto onemocnéni spo-
le¢né s farmakoterapii a dietou.

Mechanismy uéinku
1. Antiflogisticky ucinek. Vysoky obsah kyseliny gama linolenové (GLA) spotenci-

alnim antiflogistickym 0¢inkem.
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GLA - je v organismu prekurzorem v syntéze prostaglandint. Prostaglandin E1 ma
silné vazodilata¢ni, antiflogistické a antiagreaga¢ni ucinkys;

- podili se na syntéze antiflogisticky ptisobicich eicosanoidtl 1 a 3, zabrafiuje uvol-
fovani volné kyseliny arachidonové z membran a jeji pfemén¢ na zanétlivé eicosanoidy
2a4.

2. Antioxidacni ucinky. Mnoho studii spojuje nizky pfijem antioxidanti potravou s
naslednou zvysenou endogenni expozici volnym radikaliim s patogenezi astmatu.

Relativné vysoky obsah antioxidantii, vitamind, GLA a kvalitniho proteinu fykocy-
aninu propujcuje spiruliné odpovidajici antioxidacni potencial, ktery je v terapii astma-
tu Zadouct.

Utinek spiruliny dokumentuje pilotni studie, ktera byla provedena na Oddéleni
potravin a vyzivy na MS univerzité¢ v Barodé¢, Indie (The Maharaja Sayajirao Universi-
ty of Baroda), kde byla spirulina podavana jako dopln€k pacientim s mirnym az stfed-
né zavaznym astmatem (v davce 1 g denné€ po dobu dvou mésicit). Vysledky této studie
ukézaly, Ze podavani spiruliny pomohlo sniZit rezistenci v priiduSkach a potlacilo zdnét-
livé patologické procesy vytvarejici tyto prekazky.

Cilem této studie R. Labhe z roku 2001 bylo zhodnotit terapeutickou tlohu spiruli-
ny pfi 1écbé priaduskového astmatu. Specifickym cilem bylo zjistit u¢innost spiruliny
podavané astmatickym pacientiim po dobu ¢tyf mésicii na stav jejich nutri¢nich a prote-
inovych hodnot a funkci plic. Studie shrnuje pfiznivou ulohu spiruliny nasledné:

* Podavani spiruliny u astmatiki napomohlo zlepsit funkci a vykonnost plic a plaz-
matickych proteind. Po pferuSeni podavani spiruliny doslo k celkovému poldesu prote-
indQ.

* Bylo zjiténo, Ze podavani pouze spiruliny (bez b&znych 1éki) po dobu 4 meésict
bylo stejné piinosné jako 1écba astmatu vyluéné béznymi léky.

+ Dlouhodobé kazdodenni podavani spiruliny po dobu alespon 2 az 4 mésicti vyraz-
né prispiva k optimalnimu zlepSeni pulmonérni funkce u astmatiki.

Vyuziti vysoké vyzivné hodnoty spiruliny v pediatrii

Pouziti spiruliny ve svété pii 16€bé podvyzivy dokumentuje obsah vyznamnych nut-
rientt, které se snadno vstiebavaji a pacienty nealergizuji.

V pediatrii pouziti spiruliny prokazalo zlepseni vidéni, podporu ristu tkani, posileni
imunitniho systému a tim zvySeni rezistence proti chronickym infekcim.

Podéavana byla v kapslich. Pokud dit€ nebylo schopné spolknout kapsli, byl nami-
chén prasek z kapsle s medem nebo s ovocnym dZzusem, podmaslim, salaty nebo s vhod-
nou polévkou. Poddvané mnoZstvi spiruliny zdviselo na stupni zatizeni metabolismu
ditéte vzhledem k jeho individudlni fyzické namaze, Zivotnimu stylu a télesnym potie-
bam. Pokud dité za¢ne dostavat spirulinu nejdfive v malych davkéch - 1 kapsle/tableta
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nebo 1/4 cajové 1Zi€ky - a pomalu se davky zvySuji aZ na denni optimum, déti mohou
vyuzivat vyhod této neobycejné€ vyzivné latky po cely zivot jiz od utlého détstvi. (Détem
vSech vékovych skupin, véetné kojenct, je mozno podéavat 2 g spiruliny denn¢). Prvni
ucinky se dostavi pfi pravidelném davkovani 2 g spiruliny denné po 6-8 tydnech.

Studie dokumentujici vyuziti spiruliny v pediatrii

Terapie nemoci z ozafeni (Cernobyl, Ukrajina)

Déti onemocnély konzumaci potravin, které byly vypéstovany v radioaktivni pade.
Ozareni postihlo kostni dfen s naslednym poklesem erytropoézy a leukopoézy. Déti byly
anemické a trpély tézkymi alergickymi reakcemi. Stav déti, které dostavaly pouhych 5
gramil v tabletach denné, se po 6 tydnech vyrazné zlepsil.

Pouziti spiruliny v 1é¢bé podvyzZivy (Mexiko)

Zdravotni stav pacientu (déti i dospélych) trpicich podvyzivou se velmi rychle zlepsil
pfi podavani pouhych 10 g denné. Spirulina tvofila vice nez 10 % jejich stravy a nebyly
zaznamenany Zz4dné nezadouci ucinky.

Pouziti spiruliny v 1é¢bé podvyZivy a hypovitaminozy A (Indie)

Podvyziva: Déti, kterym bylo podavano 5-15 g spiruliny denné rozmichané s
jahlami, vodou a kofenim, se zotavily béhem né€kolika tydnt. (Fathima K. et al.,
2001)

Jina studie mezi 20 podvyZzivenymi détmi ve véku 6 let, kterym byla podavén 1
g spiruliny denné po dobu tii mésicl, prokazala, ze doslo k nardstu hladiny plazma-
tického hemoglobinu a proteind. U vybrané skupiny byla také zaznamenana zména ve
studijnich vykonech a inteligen¢nich schopnostech. (Seshadri C. V., 1991)

Nasledna ro¢ni studie u 146 podvyZivenych déti naznacila, Ze kromé naristu cel-
kové hladiny sérovych proteinti i sérového albuminu se po podavani spiruliny zmirnila
vétSina klinickych symptom, jako napf. bledé spojivky a dal§ich symptomd, jako
horecka, kasel, o¢ni nebo kozni infekce. (Parveen S., 2002)

Studie F. Kausera a S. Parveena (2001) zkoumala 20 podvyzivenych déti ve véku
okolo 6 let, které byly rozdéleny do dvou skupin (experimentalni a kontrolni) po deseti.
Experimentalni skupina dostavala 1 g spiruliny denné po dobu tifi mésict a kontrolni
skupina dostavala po stejnou dobu placebo. Po celou dobu experimentu mélo vSech 20
déti stejnou stravu. Vysledky ukazaly, ze podavanim spiruliny doslo u experimentalni
skupiny k naristu hladiny hemoglobinu a hladiny plazmatickych proteind. Byla také
zaznamenana jednoznaéné pozitivni zména ve $kolnich vykonech sledovanych déti a
jejich inteligencnich reakcich po prodélané terapii. Po ukonceni
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experimentu u kontrolni skupiny nebyly zaznamenany zmény hodnot v plazmé. Inte-
ligenéni testy odhalily zménu i u kontrolni skupiny, ale tato zména nebyla vyznamna.

Hypovitaminoza A. Podavani 1 g spiruliny denné& 5 000 dé&ti pfedskolniho véku ome-
zilo roz§ifovani Bitotovych skvrn a pfedchazelo vaznému symptomu hypovitamindzy A-
vysychani rohovky. Spirulina u téchto déti zvysila hladinu retinolu v séru a omezi- la
vyskyt symptomut hypovitamonézy i skupiny vitamint B. (Sindhu V, 1999)

V jiné studii provedené mezi pfedskolnimi détmi ve véku od 3 do 5 let se ukazalo, ze
diky podavani 2 g spiruliny denné po dobu 30 dni byla biologicka dostupnostkarotenu
ze spiruliny srovnatelna s ostatnimi rostlinnymi zdroji (Annapurna V. et al., 1991).

Dalsi studii provedl V. Sindhu v roce 1999 v Nuzvidu. Spirulina byla podavana 30
détem predskolniho veéku s nizkou koncentraci plazmatického beta karotenu. Sledované
déti dostavaly denné jako potravinovy doplnék 2 g spiruliny obsahujici pfiblizné 1
600 mg beta karotenu po dobu 30 dni. Po ukonceni tohoto experimentu byly zjisStova- ny
koncentrace plazmatického beta karotenu. Bez ohledu na ptvodni hodnoty vitaminu A
reagovali na tuto suplementaci vSichni respondenti pozitivné a dosazené koncentrace se
u nich pfiblizily hodnotam optimalnim pro déti predskolniho veéku. Nebyly zazname-
nany zadné nezadouci ucinky.

V ramci dalsi studie doslo u 30 déti predskolniho véku, kterym byly podavany 2 g spi-
ruliny denné po dobu 30 dni, k normalizaci hladiny plazmatického beta karotenu od nizkych
hodnot k fyziologickym.

Pouziti spiruliny k odstranéni nutri¢nich deficiti (Rumunsko)

V bukurest'ské méstské ldinice byla spirulina podavéana pacientim s nutri¢nim defici-
tem. Pacienti trpéli ubytkem hmotnosti ve spojeni s chronickym zanétem slinivky bfisni,
revmatickou artritidou, chudokrevnosti, cukrovkou a dal$imi symptomy. V prib&hu 1é¢by
nabrali na vaze a jejich zdravotni stav se zlepsil.

Pouziti spirnliny k odstranéni nutri¢nich deficiti (Cina)

V détské nemocnici Nanjing piedepisovali spirulinu spolu s je¢nymi kli¢ky. 27 ze 30 déti
ve véku od dvou do Sesti let se béhem kratkého obdobi zotavilo z nechutenstvi, no¢niho
poceni, prijmi nebo zacpy. V jiné studii vykazaly déti trpici nedostatkem zakladniho
mineralu zinku rychlejsi uzdraveni pfi pouziti spiruliny s vy$§im obsahem zinku, nez pfi
pouziti béznych zinkovych potravinovych dopliku.

Antitoxické ucinky spiruliny v ledvinach

Bylo prokazano, ze spirulina mtze byt bezpecné podavana pacientim s nefrotickym
syndromem v davce 1-2 g na den.
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Ve studiich na laboratornich potkanech byl prokazan wcinek proteinového barviva
fykocyaninu, které snizovalo toxicitu v ledvinach. Dokumentuji to nasledujici studie.

Ve studii Fukina et al. (1990) spirulina snizila toxicitu v ledvinach zpisobenou anor-
ganickou rtuti, para-arninofenolem a cisplatinou. Potkani byly krmeni stravou obsahujici 30
% podil spiruliny. K hodnoceni funkce ledvin byly pouzity markery jako hladina mocoviny
v krvi, sérovy kreatinin, moCové enzymy, alkalicka fosfatdza a glutdmova oxalacetylova
transaminaza. Vyzkumny tym doSel k zavéru, ze fykocyanin jako soucast spiruliny hraje
zéasadni roli pfi ochrané proti selhani ledvin zptisobenému rtuti nebo léky a Ze spirulina by
mohla byt vyuzivana vSestranné pii 1é€bé dysfunkci ledvin.

Y. Yamane et al. (1998) provedl podobné pokusy na potkanech prokazujici Géinek spi-
ruliny na nefrotickych ledvinach. Tato studie naznacuje, Ze spirulina by mohla mit pfiznivé
ucinky pro pacienty trpici otravou tézkymi kovy a Ze nezadouci vedlejsi ucinky 1éku
postihujici ledviny se mohou snizit, pokud bude k 1ékiim podavana spirulina. Nezadouci
vedlejsi Gcinky 1€k omezuji jejich pouziti a zpomaluji zotaveni, a proto se v piipadé sou-
casného podavani spiruliny s 1éky da predpoldadat kratsi doba nutna kuzdraveni.

Spirulina byla také testovana jako piirodni detoxikaéni prostfedek xenobiotik typu
polychlorovanych dibenzo-p-dioxintt (PCDD). Krysam byly podavany dva druhy uprave-
né stravy: s obsahem 20 % Chlorely, 20 % spiruliny, 0,2 % chlorophylinu a 10 %
ryzovych otrub nebo 2 % chlorofylinu a 10 % ryzovych otrub po dobu 5 dnti. Nasledné
byly zvifatim podavany 4 g pfislusné stravy v 0,5 ml oleje z ryzovych otrub Yusho,
ktery se zacal pouzivat v jithozapadni ¢asti Japonska v roce 1968, a tuto stravu dostavaly
po dobu dalSich 5 dni. Pro tento experiment byl pouzit olej z ryZovych otrub
kontaminovany PCDD. PCDD ve vykalech a jatrech byly analyzovany pomoci
plynového chromatografu s vysokym rozliSenim. Hodnoty vylu¢ovani PCDD ve sku-
piné se stravou obsahujici chlorelu, spirulinu a 2 % chlorofylu byly 7,4, 7,1 a 11,0 krat
vy$si nez v kontrolni skupiné. Tato zji§téni ukazuji, ze podavani chlorely, spiruliny a
chlorofylu pfedstavuje novy uzite¢ny pfistup v 1é€b& pacientd, ktefi jsou vystaveni
pusobeni lipofilnich xenobiotik (Merita et al., 1997).

Studie Farooq SM et al. prokazala, ze antioxidacni u¢inky C-fykocyaninu mohou
ochranit ledvinové builky pfed poskozenim vyvolanym oxalaty a spirulina s jeho
obsahem muze pusobit jako nefroprotektivni prostedek. V této studii sam¢i krysy Wistar
byly rozdéleny do ctyt skupin. U dvou z téchto skupin byla vyvoldna hyperoxalurie
pomoci intraperitonealni infuze S§tavelanu sodného (70 mg/kg), tieti skupina byla
predbézné osetiena jedinou peroralni davkou fykocyaninu (100 mg/kg) jednu hodinu
pred infuzi §tavelanu sodného. Studie také zahrnovala kontrolni skupinu, které nebyly
podavany zadné piipravky, a kontrolni skupinu, ktera byla léCena samostatnym
fykocyaninem. Rozsah lipidické peroxidace (LPO) byl hodnocen na zakladé ledvinové
koncentrace MDA, konjugovanych dient a hydroperoxida. V ledvinové
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tkéni byly provedeny nasledujici testy hodnotici: (a) hladinu antioxida¢nich enzymn,
jako napf. superoxiddismutdzu (SOD) a katalazu, (b) hladinu enzymi metabolizujici
glutation, jako napft. glutationperoxidaza (GPx), glutation reduktaza (GR), glutation-S-
transferaza (GST) a glukdza 6-fosfat dehydrogendza (G6PD), (c) hladinu antioxidantd s
nizkou molekularni hmotnosti (GSH, vitaminy E a C).

U skupiny predbézné oSetfené fykocyaninem byla zjiSténa zvySend koncentrace
MDA, konjugovanych dienti a hydroperoxidi (index lipidické peroxidace) (P < 0,001).
Zpocatku doslo k znatelnému nardstu (P < 0,001) u antioxidantii s nizkou molekularni
hmotnosti, zatimco koncentrace tkanového proteinu karbonylu se snizila (P < 0,001).
Toto naznaduje, ze fykocyanin poskytuje ochranu antioxidantim v ledvinovych bui-
kach.

Detoxikaéni ucinky spirnliny u
pacientii chronickou otravou
arzenem

V oblasti Sonargaon Thana v Narayanganj (Bangladés) byl mezi pacienty trpicimi
chronickou otravou arzenem proveden dvojity slepy klinicky pokus, ktery zjistoval
detoxikacéni ucinky spiruliny na otravu arzenem, ktera byla zptisobena pitim podzemni
vody kontaminované arzenem, ktera je rozvadéna potrubim a ru¢nimi pumpami v
mnoha ¢astech BangladéSe. Studie byla provedena na 50 ndhodné vybranych pacien-
tech, muzich i Zenach rtizného véku. Metoda dvojitého slepého vybéru byla pouZivana
po celou dobu podéavani prostiedku s tim, ze 33 pacienti dostavali po dobu tii mésici 3
g spiruliny denné€ a 17 pacientiim bylo podavano placebo (pro ob¢ kontrolni skupiny byla
zaji§téna Cistd voda bez pifitomnosti arzenu po celou dobu trvani studie). Tito paci- enti
podstupovali velmi dikladné 1ékatrské prohlidky podle pfedem stanovené struktury v
patnéctidennich intervalech. Z vysledkl vyplyva, ze zdravotni stav 27 pacientt (81,81
%) z prvni skupiny se zlep§il. Stav 5 pacientl (15 %), ktefi trpéli I. stupném onemocnéni,
a 5 pacientti (15 %), kteti trpéli stupném 1., se celkové zlepsil. 3 pacienti se stupném |.,
9 pacientd se stupném II. a 5 pacientd se stupném III. vykazali ¢astecné zlepSeni.
(Momotaj H. et Hussain AZMI, 2001)

V jiné studii v Bangladési ziskali podobné vysledky. Klinicky pokus probihal na
oddéleni dermatologie, kde byla vybranym pacientiim s otravou arzenem podavana spi-
rulina, a prokazal zlepSeni koznich pfiznakd u pacientd, ktefi dostavali 10 g spiruliny
denné po dobu ¢tyt mésict.

Spirulina jako prebiotikum
Pouziti spiruliny podle provedenych studii zvySovalo pocet lactobacild a zvySovalo

vstiebavani vitaminu B, a dalSich ze stravy. Diky jejich ptsobeni ve stievech se odstra-
nily digestivni problémy, doslo ke stimulaci imunitniho systému a zvysila se ochrana
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pred infekcemi. Prokazala to napf. studie na potkanech (Y. Tokai et al. z 1987), kdy byla
podavana strava s 5% obsahem spiruliny po dobu 100 dni (ve srovnani s kontrolni sku-
pinou, jejiz strava neobsahovala spirulinu). Mnozstvi laktobaciltl se zvysilo o 327%.

Vyuziti spiruliny v dermatologii

* Spirulina je fasa s vysokou koncentraci chlorofylu. Nékteré dalsi jeji dalezité slozky,
jako napf. vitaminy Bg a B, antioxidanty a polyaminy, zpomaluji starnuti. Diky témto
dilezitym prvkiim mize byt spirulina ndpomocna pii pigmentaci.

* Pritomnost beta karotenu a dalSich vitamint, véetné vitaminu E, je obzvlasté dile-
zita pii udrzovani zdravé pokozky.

Vyuziti spiruliny v 1é¢bé porfyrie cutanea tarda

Muz trpici porfyrii cutanea tarda dostaval peroralné 3 g spiruliny denné po dobu 3
tydnti a poskozeni pokozky i citlivost na svétlo zcela ustoupily. Pacient nadale dostaval
1 g spiruliny po dobu 3 mésicti. Poskozeni pokozky se jiz znovu neobjevilo. Pfijmem
beta karotenu se snizilo mnozstvi kyslikovych radikal, které jsou zodpovédné za
poskozeni tkani pfi citlivosti na svétlo souvisejici s porfyrii. (Pavithran K., 1992)

Pouziti spiruliny v gravidité

Podavani spiruliny zvySuje v gravidité plazmatickou hladinu vitaminu A

M. Malandkar v roce 1995 v Bombaji zhodnotil u 40 téhotnych Zen jejich nutri¢ni
stav (7. mésic téhotenstvi) a néasledné je nahodile rozd¢lil do experimentalni skupiny
(spirulinajako doplné€k) a do kontrolni skupiny (bez podavani spiruliny). Prvni skupina
dostavala davku 1,4 g spiruliny denné az do porodu, coZz odpovida 1 344 pg beta karo-
tenu. Aplikace spiruliny jako potravinového doplitku zvysilo u gravidnich Zen hodnoty
vitaminu A (nardst hladiny séra retinolu se pohyboval od 44 do 46 % ve srovnani
s piivodnimi hodnotami) a zlepSilo pribéh zavéru t&hotenstvi.

Utinky podavani spiruliny na stav nutri¢nich hodnot téhotnych Zen

Cilem studie M. Ghoriho zroku 2001 bylo vyhodnotit u¢inky podavani spiruliny na
vysledky antropometrickych vySetfeni, hladinu celkovych proteinti v plazmé, pomér
mezi albuminem a globulinem, hladiny plazmatického zeleza a hemoglobinu u t¢hot-
nych zen. Respondentky byly rozdéleny do dvou skupin (experimentalni a kontrolni) po
dvaceti. Experimentalni skupina dostavala 1 g spiruliny denné po dobu 60 dni. Vysledky
studie prokazaly, ze po podavani spiruliny doslo k vyznamnému nardstu indexu télesné
hmotnosti v primeéru o 5 %. Doslo také k mirnému nérastu hladiny plazmatickych pro-
teind, zeleza a hemoglobinu. Celkovy stav nutri¢nich hodnot u sledovanych Zen se zlep-
§il, ale toto zlepSeni nebylo vyznamné, protoze podavani spiruliny trvalo jen velmi kratce.
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Spirulina zvy$uje hladinu vitaminu A béhem téhotenstvi a kojeni

Studie M. A. Naika provedena v roce 2001 mezi 133 t¢hotnymi a kojicimi Zenami zijicich
v chudinskych ¢tvrtich na pfedmésti Bombaje zhodnotila pouziti spiruliny. Pouze 94 z vybra-
nych Zen projevovaly aktivni spolutcast po celou dobu trvani studie. Pomoci HPLC byly sta-
noveny plazmatické koncentrace retinolu a beta karotenu v riznych fazich t€hotenstvi a koje-
ni. Nutriéni prizkum odhalil nedostateény pfijem vitaminu A a dalSich vyZzivnych latek.
Pocateéni hodnoty plazmatického retinolu a beta karotenu byly 22,2+/- 0,99 mg/dl a 67,3 +/-
4,50 mg/dl u téhotnych zen a 23,4 +/- 1,34 mg/dl a 73,0 +/- 5,36 mg/dl u kojicich matek, coz
naznacuje nedostatek vitaminu A. Doplnéni stravy spirulinou spliiovalo pfiblizné 100 %
potiebu beta karotenu u indickych t€hotnych Zen a 65 % u kojicich matek. Nejvhodné&jsi se
ukazalo podavani spiruliny jako potravinového dopliku od tfetiho trimestru téhotenstvi do
45. dne post-partum (skupina I - PL) s narGistem 72 % (p < 0,01) plazmatického retinolu
a51 % u koncentrace beta karotenu ve srovnani s po¢ate¢nimi hodnotami. Tato skupina také
vykazovala nejvyssi koncentraci retinolu v kolostru (144,2 +/-8,01 mg/dl) ve srovnani s paci-
enty, ktefi spirulinu nedostavali, (98,2 +/- 6,59 mg/dl). Zvysena hladina retinolu v matetském
mléce u Zen ze skupiny 1-PL se udrzovala na vyssi arovni (68,0 +/- 4,02 mg/dl) ve srovnani
s ostatnimi skupinami, které dostavaly spirulinu bud’ béhem téhotenstvi - skupina I-P (43,2
+/- 3,46 mg/dl) nebo kojeni - skupina Il (51,1 +/- 1,99 mg/dl). Kojici matky ze skupiny Il,
které dostavaly spirulinu po dobu 45 dni po porodu, vykazovaly 20 % nartst u plazmatické-
ho retinolu a 30 % narudst u beta karotenu. U t€hotnych zen ze skupiny 1-P doslo k 58 % nari-
stu u plazmatického retinolu a 46 % nartstu u koncentrace beta karotenu. Studie také potvr-
dila snadnou biologickou dostupnost beta karotenu pro plod, jak bylo naznaéeno (p < 0,01)
zvySenou hladinou séra retinolu a beta karotenu v krvi pupecni s$tiary (27,3 +/- 1,34 mg/dl a
50,1 +/- 1,99 mg/dl) u Zen ze skupiny, ktera dostavala spirulinu, narozdil od Zen z kontrolni
skupiny (15,0 +/- 1,32 mg/dl a 36,6 +/- 3,61 mg/dl. Studie neodhalila Zddné ucinky podavani
spiruliny na fetoplacentalni funkci, méfeno hladinami matefského séra progesteronu a séra
celkovych proteinti. Statisticky vyznamny narast (p <0,05) hladiny hemoglobinu o pfiblizné
25 % byl zjisténo pouze u zen ze skupiny 1-PL. Studie potvrdila, ze nizka fyziologicka denni
davka beta karotenu spiruliny ma pozitivni vliv na zlep$eni stavu vitaminu A u t€hotné Zeny
i ditéte béhem t&hotenstvi i kojeni.

Pouziti spiruliny ve stomatologii

Pouziti spiruliny v terapii submukézni fibrozy v dutiné astni

Celkem 50 pacienti s touto nemoci se ve studii I. P. E. Varghese a S. Hari v roce 1994
podrobilo dvéma typtim 1é¢by. Prvni skupina dostavala lokalni injekce hydrokortizonu (25
mg/ml), hyaluroniddzy (1 500 IU) kazdy druhy tyden a systematicky ji byla podavana
spirulina (jako pfirodni beta karotenu) 2krat denn¢. Druhd skupina dostavala také lokalni
injekce v kombinaci beta karotenu a dalSich antioxidantti (preparat Revox). Pacienti byli sle-
dovani po dobu tii mésict a jejich biopsie byla provedena pied a po 1é€bé. Klinické a histo-
patologické srovnani obou skupin vykazalo statisticky vyznamné zlepSeni pfi otvirani dutiny
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ustni, snizeni pocitu paleni a tloustky kolagenovych uzlin. O néco dfive reagovali pacienti ze
skupiny A (s aplikaci spiruliny). Bez ohledu na to, zda byl pouZit piirodni beta karoten nebo
Revox, pacienti I11. stupné onemocnéni reagovali Iépe neZ pacienti IV. stupné.

Lécba leukoplakie a submukozni fibrézy

Tato studie S. Cheriyana pod nazvem ,,Uéinky potravinového doplitku spiruliny na pre-
maligni symptomy u Zen" si dala za cil zhodnotit G¢inky spiruliny na premaligni symptomy
vybranych jedinci v dutin€ ustni. ZGcastnilo se ji 60 zen rybaft ve véku od 40 do 55 let s
rakovinovymi symptomy v duting Gstni, které byly zvyklé zvykat betelova sousta. Strava
téchto zen nedosahovala v pfijmu nutrienti doporu¢ovanych dennich davek (s vyjimkou vap-
niku). 85 % Zen trpélo leukoplakii a ostatni vykazovaly symptomy submukoézni fibrozy
(SMF) jako premaligniho faktoru. VétSina respondentek trpéla homogennim typem leukopla-
kie o velikosti mensi nez 2 cm a obecnym typem SMF s interlabialnim pramérem (IDL) mezi
1 a 3 cm. Hladina krevniho hemoglobinu byla pod pfijatelnymi hodnotami u 86,7 % Zen a
hladina plazmatického beta karotenu u 40 % zen.

Hodnoceni u¢inkt podavani spiruliny na premaligni symptomy dutiny ustni odhalilo, ze
z 86,7 % zen trpicich leukoplakii doslo u 13,4 % z nich k iplnému vymizeni ptiznakti nemo-
ciau 14 % doslo k regresi. Naopak u Zen v kontrolni skupiné se zdravotni stav zhorsil. Doslo
také k tomu, Ze se snizil pocet Zen v experimentalni skupiné trpici viedovitym typem leukop-
lakie (stfedné zavazny). Viedovity charakter nemoci se zménil v mirnéjsi formu. K regresi
SMF doslo u 10 % z celkovych 13,3 % pfipadl. Soucasné byl zaznamenan pokles hladiny
beta karotenu u Zen z kontrolni skupiny. Jako nésledek pozivani spiruliny vzrostla takéu
experimentalni skupiny hladina hemoglobinu v priméru o 11,7 g/1.

Dalsi studie hodnotila chemopreventivni uc¢inky Spiruliny fusiformis (SF) v dutin¢ ustni.
Experimentalni studie na zvifatech prokazaly inhibi¢ni u¢inky fasy. Hodnocena byla che-
mopreventivni schopnost SF (1 g denné po dobu 12 mésici) pfi odvraceni ustni leukoplakie
u pacientl zvykajicich tabak v oblasti Kerala v Indii. Celkova regrese byla sledovéana u 20 ze
44 (45%) hodnocenych pacienti, kterym byla podavana SF, ale pouze u 3 ze 43 (7%), kterym
bylo podéavano placebo (p <0,0001). Kdyz byly klasifikovany podle typu leukoplakie, reak-
ce byly jesté zietelngjsi v homogennich skupinéch: celkova regrese byla pozorovana u 16 ze
28 (57 %) pacientti s homogenni leukoplakii, 2 z 8 s erytroplakii, 2 ze 4 s veruko6zni leukop-
lakii a O ze 4 s postizenim s viedy a uzlinami. Béhem jednoho roku bez podavani doplitku se
u9z20 (45 %) pacientd s kompletni regresi (pfi podavani SF) objevila recidiva. (B. Mathew,
1995)

Utinky spiruliny p¥i 16¢bé Lichen planus v duting astni

V této studii byla testovana spirulina vzhledem ke svym tdajnym antimalignim schop-
nostem a jako pfirodni zdroj beta karotenu a dalSich retinoidi. Podavana byla 30 pacientim
s lichen planus v duting ustni. Lék byl ve formé¢ suspenze ponechan v dutiné tstni po dobu
10 min. a nasledné polknut. 76,6 % pacientll prokdzalo zmenSeni erytému bez vyznamnych
zmén poskozeni. (I. P. E. Varghese, 1998)
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Hepatoprotektvni ucinky spiruliny pri lé¢bé
hepatotoxicity zpiisobené alkoholem

Hepatoprotektivni €inky spiruliny byly prokdzany pii analyze L. Ukila et al. u enzymi
(markert) v séru bilych potkanti, kterym byl podavan soubézné alkohol a spirulina. Byl zjis-
tén vyrazny pokles aktivity séra téchto enzymu v této skupiné na rozdil od skupiny, které byl
podavan vyhradné etanol. Analyza lipidii peroxidu zjistila, Ze hepatocelularni poskozeni bylo
skute¢né zptisobeno oxida¢nim stresem. Spirulina jako zdroj antioxidacnich enzymt a vita-
mind byla velmi Gspésna pii kontrole tohoto oxidaéniho poskozeni a prokazala hepatoprotek-
tivni vlastnosti

7 we

Antikarcinogenni u¢inky spiruliny

Byly provedeny studie hodnotici antikarcinogenni u¢inky extraktti ze spiruliny. Schwartz
et al. 1986 ve své studii podaval 40 kieckum lokalné roztok beta karotenu 3krat tydné po
dobu 22 tydnt. Bylo zjisténo, ze beta karoten vyrazné omezil tvorbu plochych dlazdicovych
rakovinotvornych bunék v licnich vacich kiec¢kl. V dalsim experimentu s 80 kiecky bylo zjis-
téno, ze beta karoten potlacuje tvorbu i rozvoj rakoviny ust v licnich vacich kfeckd.

V dalsi studii stejného autora z roku 1988 byl kfeckiim aplikovan roztok beta karotenu
3krat tydné po dobu 28 tydnt. Bylo zjisténo, ze vytazek fasy Spirulina dunaliella potlacuje
tvorbu rakovinového nadoru v licnich vacich kieckt. VSechna zvitata kontrolni skupiny, kte-
rym nebyl roztok podavan, byla postizena evidentnimi nadory v pravém licnim vaku. Zvifa-
ta, kterym byl aplikovan kantaxantin, vykazovala statisticky vyznamné snizeni v poctech
nadorti i jejich velikost ve srovnani s kontrolni skupinou. Zvifata, kterym byl podavan beta
karoten, vykazovala mensi, ale piesto statisticky vyznamné omezeni v po¢tu nadord a jejich
velikosti. U zvifat, kterym byla podavana spirulina, nebyly nalezeny zadné viditelné nadory.
Nicméné mikroskopicky vzorek licnich vakl u skupiny oSetfované spirulinou vykazoval
lokalizované oblasti dysplasie a zndmky casného stadia karcinomu in situ prochazejici
zhoubnym rozkladem.

Studie Lisheng et al. (1991) testovala polysacharidy spiruliny s koncentraci 200 mg/kg a
prokazala, Ze mohou inhibovat proliferaci ascitickych karcinogennich bunék hepatomu a u
sarkomu 180 u mysi. Mohou zde zabranovat zaclenéni R-thymidinu, R-uridinu a R-leu- cinu
do DNA a RNA a nasledné syntéze proteinti. Stupenl inhibice se zvySuje s prodlouzenim
inkubaéni doby.

Studie Qishen P. et al. (1988) sledovala uc¢inky polysacharidl ze Spirulina platensis roz-
pustnych ve vodé¢ na excizni reparaci DNA. Testy byly provedeny pomoci endonukleazy a
radioautografie. Vysledlcy prokézaly, Ze pfitomnost polysacharidii vyrazné zvysila jak ucin-
ky reparace DNA poskozené zafenim tak i neplanované syntézy DNA (UDS). Béhem zkou-
mani doby excizniho procesu bylo zji§téno, Ze pfitomnost polysacharida spiruliny nejen zvy-
Sila pivodni rychlost odstranéni poskozené DNA a UDS, ale také odlozila saturaci obou
dualezitych reakci excize a reparace syntézy DNA.
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Experimentalni studie se spirulinou na zvifatech prokazaly inhibi¢ni u¢inky na vznik
rakoviny ust. Studie mezi pfedSkolnimi détmi v Indii potvrdily, ze Spirulina fusiformis je
udinny zdroj vitaminu A ziskavaného ze stravy. V prvni studii na lidskych pacientech (Babu,
M. et al., 1995) hodnotili chemopreventivni Géinky spiruliny (pti davkovani 1 g/den po dobu
12 mésict) na odvraceni oralni leukoplakie u domorodych Indt v oblasti Kerala, zZvykajicich
tabak. Celkova regrese 1ézi byla sledovana u 20 ze 44 (45 %) hodnocenych jedinct, kterym
byla podéavéna spirulina, v porovnani s 3 jedinci ze 43 (7 %) ve skupin¢, které bylo podavano
placebo. Podle typu leukoplakie byla nejlepsi reakce u homogennich 1ézi: cellcova regrese
byla sledovana u 16 ze 28 (57 %) jedinct s homogenni lenkoplakii, u 2 z 8 jedinct s erytrop-
lakii, u 2 ze 4 jedinct s verukézni leukoplakii, a u Zadného ze 4 jedinci s viedovitymi anodu-
larnimi 1ézemi. Do jednoho roku od preruseni 1€¢by spirulinou se u 9 z 20 (45 %) jedinci,
ktefi pfilécbé vykazovali celkovou regresi 1€zi, rozvinuly rekurentni 1éze. Podavani spiruliny
nezvysilo v krevnim séru hladinu retinolu ani beta karotenu, ani nebyla zjisténa spojitost s
toxicitou.

Studie Subhashini J et al. zkoumala Géinky vysoce purifikovaného C-fykocyaninu (C-
PC) na rist a mnozeni bunék chronické lidské myeloidni lenkemické linie (K562). Vysledky
ukazaly vyrazny pokles (49 %) proliferace bun¢k K562 v prubehu 48 hodin po podavani 50
umol C-PC. Dalsi studie se tykaly charalcteristickych apoptotickych vlastnosti odhalenych
pomoci fluorescencniho a elektronového mikroskopu, jako smr§tovani bunék, tvorba puchyi-
ki na membranach nebo kondenzaci jader. Agarézova elektroforéza genomické bunééné
DNA po oSetieni C-fykocyaninem vykazovala fragmentaci typickou pro apoptotické bunky.
Analyza pritokovym cytometrem trvajici 48 hodin a zkoumajici bunky osetfené¢ 25 a
50 umol C-PC prokazala 14 %, 11 % a 20,93 % bunck ve fazi sub-GO/GI. Osetieni bunék
K562 C-fykocyaninem m¢lo také za nasledek uvolnéni cytochromu c¢ do cytosolu a rozdéle-
ni poly(ADP) ribézapolymerazy (PARP). Tyto studie také ukazaly, Ze regulace anti-apopto-
tického Bcl-2 byla spusténa s tim, Zze nedoslo ke zméné pro-apoptotického Bax a tim byl
naklonén pomér mezi Bcl-2 a Bax smérem k apoptéze. Zda se, Ze tyto ucinky C-PC jsou pie-
naSeny pomoci vstupu C-PC do cytosolu, ke kterému dochazi podle zatim nezndmého
mechanismu. Pfedlozena studie tedy dokazuje, ze C-PC vyvolava apoptézu v buitkach K562
tim, ze uvoliuje cytochrom ¢ z mitochondrii do cytosolu, rozdéleni PARP a spusténi regula-
ce Bcl-2.

7 we

Antivirové ucinky spiruliny

V této studii (Patterson, 1993) byla zkouméana antivirova aktivita lipofilnich a hydrofil-
nich vytazki z pfiblizn¢ 600 kment kultivovanych kyanofytd v boji proti tfem patogennim
viriim. Pfiblizné& 10 % kultur tvofilo latky, které vyrazné snizovaly cytopaticky Gcéinek, ktery
je za béznych okolnosti projevem virové infekce.

U sulfoglykolipidii zmodrozelenych fas byly prokazany antivirové vlastnosti. Ve studiich
in vitro bylo prokazano, ze pomocné T bunky vystavené puisobeni sulfoglykolipidiim z mod-
rozelenych fas byly chranény pted infekci HN-1.
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Ve studii Hayashi K et al. byl zkouman sulfat polysacharid jménem kalcium spi-
rulan (Ca-SP), ktery byl izolovan z fasy Spirulina platensis, jako antivirovy prostfedek.
Tento polysacharid se sklada z ramnézy, ribdzy, manndzy, fruktozy, galaktodzy, xylozy,
glukozy, kyseliny glukuronové, kyseliny galakturonové, siranu a vapniku. Bylo zjisténo,
ze Ca-SP omezuje replikaci nékolika obalkovych virti, véetné herpetického viru Herpes
simplex - typ 1, lidské formy cytomegaloviru, viru spalni¢ek a piiusnic, viru chiipky
typu A a viru HIV-1. Bylo také zjisténo, ze Ca-SP selektivné potlacuje pronikani viru
do hostitelskych bun¢k. Bylo provedeno porovnéni s aktivitami dextran sulfatu (DS)
jako predstavitele sulfat polysacharidid. Anti-HIV-1 aktivity téchto latek byly méteny
ttemi riznymi zpusoby: zivotaschopnost akutné nakazenych CD4-pozitivnich bunék,
(tvz. cytopatologicky rozbor); stanoveni antigenit HIV-1 p24 uvolnénych do
supematantu bunéénych kultur; a inhibice vzniku syncytii vyvolanych virem HIV.
Cinnost anti-HSV-1 byla hodnocena mirou redukce poétu krevnich desti¢ek. Dale byly
hodnoceny jejich u¢inky na procesy krevni koagulace a krevni stability. Tyto
informace naznacuji, ze Ca-SP je ucinny antivirovy prostiedek v boji proti obéma virim
HIV-1 a HSV-1. Navic, Ca-SP se prokazal ucinky proti HIV, protoze jiz pii nizké
koncentraci Ca-SP nedoslo ke zvy$enému vzniku syncytii vyvolanych viry, narozdil od
bunéénych kultur osetienych DS. Ca-SP vykazoval velmi nizkou antikoagulaéni aktivitu
a mnohem delsi polocas rozkladu v krvi my$i v porovnani s témi, které byly oSetieny
DS. Proto je tedy mozné se domnivat, ze Ca-SP by mohlo byt vyuzito jako u¢inna latka
v anti-HIV terapeutickych lécich, které by mohly pfekonat nevyhody zjisténé u mnoha
sulfat polysacharidti. Pfi zkoumani role chelatace iontu vapniku se skupinou sulfati
oddélenim vapniku nebo jeho nahrazeni sodikem bylo prokdzano, ze pfitomnost iontu
vapniku v molekule je zcela nezbytna pro na davkach zavislou inhibici cytopatického
ucinku a tvorby syncytii vyvolanych HIV-1.

Pouziti spiruliny k odstranéni deficitu zinku

Spirulina byla pouzivana pro obsah zinku v terapii k odstranéni jeho deficitu. Wen
Yonghuang et al. 1994 popisuji, Ze jeji aplikace je az 2krat u€innéjsi nez jiné potravi-
nové doplitkky v podobé¢ siranu zine¢natého. Zjistil to pfi 1écbe déti s nedostatkem zinku
v organismu. U¢inné davkovani zinku ziskaného ze spiruliny bylo 2 az 4krat niz$i nez
davkovani zinku v béznych potravinovych dopliicich se siranem zine¢natym. Vice nez
dvakrat vice déti bylo vyléceno spirulinou s vysokym obsahem zinku. Po dobu tii mésicti
byl 50 détem s deficitem zinku podavan siran zinecnaty a 50 détem tablety spiruliny.
Lékati dosli k zavéru, ze ucinky spiruliny byly mnohem lepSi nez ucinky siranu
zine¢natého. Spirulina neméla na déti zadné vedlejsi ucinky a jeji podévani po celé
sledované obdobi bylo velmi snadné. Predpoklada se, Ze spirulina s vysokym obsahem
zinku obsahuje velké mnozstvi bioaktivnich a nutriénich latek, které zlepsily absorpci
mineralnich latek, celkovy zdravotni stav a imunitni systém.

26

r

Detoxika¢ni ucinky spiruliny

Studie Loseva (1993) popisuje spirulinu jako pfirodni sorbent radioaktivnich nuk-
lidd Cesium-137 a Strontium-90. Ve své praci prokazal, Ze jeji aplikace snizila hladi-
nu radioaktivity v moc¢i o 50 % za pouhych 20 dni. Tento vysledek byl dosazen poté, co
bylo détem v béloruském Institutu pro radia¢ni medicinu v Minsku podévano 5 g
spiruliny denné. Institut vyvinul program pro 1é¢bu 100 déti kazdych 20 dni. Tato zprava
z roku 1993 potvrzuje vysledky vyzkumu z let 1990-1991 zabyvajiciho se ucinky
spiruliny na détské pacienty trpicimi nemocemi z ozareni.

Dalsi studie stejného autora (Loseva, 1999) hodnoti vliv Spiruliny platensis na
imunni systém, normalizaci oxidace peroxid lipidil a antioxidacnich u¢inkt, stejné jako
vliv na obsah dlouhodobych radionuklidd. Do studii byly zapojeny déti a mladez zijici
v oblastech s radia¢nim znecisténim a lidé postizeni cernobylskou jadernou katastrofou.
K tomu, aby 1écba spirulinou méla maximalni ucinky, se doporucuje podavat spirulinu
po dobu 3 mésicti a pokud se s 1é€bou nepokracuje, tato 3mesicni 1écba by se méla
zopakovat za 6 mésici znovu. Mozné 1é¢ebné mechanismy: a) Pfirodni kombinace
nutrienttl podporuje tvorbu neabsorbovatelnych komplexti radionuklidd a podnécuje
jejich vylucovani, b) obecny pfijem snadno stravitelnych mikro a makroc¢astic spiruliny
podporuje funkci imunniho systému.

27



Zdroje

Annapurna V., Shah N., Bhaskaram P., Bamji S. M., Reddy V. Bioavailability oj
Spirulina Carotenes in Preschool Children . J. Clin. Biochem , Nutr. 1991; 10:145-
151.

Babu, M. et al. Hodnoceni chemoprevence rakoviny ust pomoci spiruliny. Nut-
rition and Cancer 1995; 24(2) : 197- 202.

Baojiang, G. et al. Studie ucinkit a mechanismii polysacharidii spiruliny na
zlepseni funkce imunitniho systému. Proc. of Second Asia Pacific Conf . on Algal
Biotech. Univ. of Malaysia (China) 1994: 33- 38.

Besednova, L. et al. Imunostimulacni ¢innost lipopolysacharidit modrozele- nych
7as . Zhurnal Mikrobiologii, Epidemiologii , Imunobiologii 1979 ; 56(12): 75-79.

Dharnesh P. M. Studie synergického vlivu Spiruliny platensis a beta karotenu
u pacientii s revmatoidni artritidou (duben 2002). Dept. of Horne Science, Wome-
n's Christian College, Chennai.

Evets, L. et al. Prostredky k normalizaci hladiny imunoglobulinu E, s vyuZitim
spiruliny jako potravinového doplnku . Grodenski State Medical Univ. Russian
Federation Committee of Patents and Trade. Patent (19)RU (11)2005486 . Jan. 15,
1994. Russia.

Farooq S. M ., Asokan D., Sakthivel R., Kalaiselvi P., Varalakshmi P. Zdravi

prospésné ucinky C-fykocyaninu proti poskozeni ledvinovych bunék oxalaty.
Department of Medical Biochemistry , Dr. AL Mudaliar Post-Graduate Institute of
Basic Medical Sciences, University of Mad ras, Taramani, Chennai-600 113, India.

Farzana K. F., Ganga S., Lethi C. D. Studie antidiabetického ucinku spiruliny ve
vztahu k metabolismu g/.ukézy u bilych mysi. Mus musculus (Svycarsko zaii 2002).
1. Dept. of Zoology, Holy Cross College, Trichy. 2. Dept. of Zoology, Peri- yar EVR
College , Trichy.

Fukino H. et al. Uc¢inky spiruliny na ledvinovou toxicitu zpiisobenou anorga- nickou
rtuti a cisplatinou. Eisei Kagaku 1990; 36:5.

Ghori M. Ucinky podavani spiruliny na stav nutricnich hodnot téhotnych Zen
(2001). Dept. of Nutrition Food Service Management & Dietetics, Islamiah Wome-
n's Arts &Science College, Vaniyambadi .

Gustafso n, K. et al. AIDS - antivirové sulfolipidy z kyanobakterii ( modrozele -
nych ras ). Journal of the National Cancer Institute 1989; 81(16): 1254.

Hayashi K., Hayashi T., Kojima 1. Prirodni sulfat polysacharid , kalcium spiru-
lan, izolované ze Spiruliny platensis : in vitro a in vivo - studie antivirovych ucin-
kit proti viru herpes simplex a HIV. Department of Virology, Toyama Medical and
Pharmaceutical University , Japan.

Haya shi, et al. ZlepSeni tvorby protilatek u mysi pri podavani spiruliny. Journal
of Nutr. Science and Vitaminologyl 994. Japan .

Hussain , A.Z M.1. Arsenic contamination oj ground water in Bangladesh .

28

A briefing paper. Arsenic contamination Mitigation Project Office. NIPSOM Buil-
ding, Mohakhali , Dhaka-1212, 1998, Bangladesh .

Cheriyan S. Ucinky potravinového doplitku spiruliny na premaligni symptom y
zen. Dept. of Horne Science , College of Agriculture, Vellayani , Tamil Nadu.

Karim MA et. al. Study on the effect oj Spirulina in the treatment oj chronic
arsenicosis in Bangladesh population. Abst racts: 1st International conference of
Dermatology Monogra ph, Dhaka, Bangladesh, 1999, May 8-10, Article no 13.

Kato T., Takemoto K. Ucinky spiruliny na hypercholesterolémii a jatra s vyso-
kym obsahem tuku u krys. Japan Nutr. Foods Assoc . Journal 1984; 37:323.

Kauser F., Parveen S. Effect oj Spirulina as a Nutritional Supplement on mal-
nourished children. Ind. J. Nutr. Dietet. 2001 ; 38: 269- 273.

Kauser F., Parveen S. Ucinky poddavani spiruliny podvy Zivenym détem (prosinec
1999). Ind. J. Nutr. Dietet. 2001; 38, 269- 273.

Labhe R. Ucink y spiruliny pri 16¢bé priduskového astma (2001) . Dept. of Foods
& Nutrition , M.S. University of Baroda, Baroda.

Lisheng , et al. Inhibicni ucinky a mechanismy polysacharidii spiruliny na
transplantované nadorové bunky u mysi . Marine Sciences 1991; 5: 33- 38.

Loseva L. P., Dardynskaya LV. Spirulina - prirodni sorbent radioaktivnich
nuklidu. Research Institute of Radiation Medicine, Minsk, 6th Intl Congress of
Applied Algology, Sep 1993. Belarus.

Loseva L. P. Spirulina platensis a jeji via stnosti podporujici detoxifikacni
Skodliviny a posileni imunniho systému. Research Institute of Radiation Medicine,
Minsk, 8th Int'l Congress of Applied Algology , Sep. 1999 , Italy. Bela rus.

Mahalakshmi T. Hypocholesterolemické ucinky spiruliny na obézni zeny (duben
2000). Oddéleni vyzivy a dietetiky, Vellalar College for Women , Erode.

Malandkar M. Ucinky podavéni spiruliny na mnozstvi vitaminu A béhem tého-
tenstvi (bfezen 1995). Oddeéleni postgradualnich studii a vyzkumu v doméacim
lékarstvi. S.N.D .T. University, Mumbai .

Mathew B, Sankaranarayanan R., Nair P. P., Varghese C., Thara S., Padmavat -
hy B., Sreedevi N., Nair M. K. Hodnoceni chemoprevence rakoviny ustni dutiny
pomoci Spiruliny fusiformis. Nutrition & Cancer 1995; 24(2): 197- 202.

Momotaj H., Hus sain A.Z.MJ . Uginky spiruliny na pacienty trpici chronickou
otravou arzenem v Bangladési . Prednaska, Mezinarodni konference na Kolumbij- ské
univer zité, New York, 26.- 27. 11. 2001.

Morita, K., Matsueda T., lida T. Ucinky ras chlore /a, spirulina a chlorofylu na
vylucovani polychlorovanych dibenza-p-dioxiny u krys. Japan Journal Toxicology
Environ . Health. 1997; 43 (1) : 42-47.

Naik M. A. Ucinky spiruliny na hladinu vitaminu A béhem téhotenstvi a koj ent
(zati 2001). Oddéleni stravy a vyzivy, Oddéleni postgradualnich studii a vyzkumu v
oblasti domaciho 1€katstvi , SN.D.T. Women 's University , Mumbai .

Nakaya N., Homma Y., Goto Y. Ucinky spiru liny p¥i sni Zovani cholesterolu.
Nutrition Reports International 1988; 37(6).

29



Nemoto-Kawamura C., Hirahashi T., Nagai T., Yamada H., Katoh T., Hayashi O.
Fykocyanin zlepSuje sekundadrni reakci protildatky IgA a potlacuje reakci alergické
protilatky IgE u mysi ockovanych pomoci biologicky odbouratelnych mikrocastic s
obsahem antigenu . Department of Health and Nutrition, Kagawa Nutrition Univer-
sity, Chiyoda , Sakado, Saitama 350-0288, Japan.

Parveen S. Spirulina as a nutritional supplement on malnourished children and its
impact on their physical and cognitive development. Ph.D. Thesis. University of
Madras , December 2002.

Patterson et al. Antivirovd cinnost kultur zelenomodrych ras. Journal of Phycol o-
gy 1993 ;29: 125-130.

Pavithran K., Ramachandran N. P. Porfyrie Cutanea Tarda v reakci na spirulinu.

Ind J of Dermatol, Venereol and Leprol 1992, 58.

Qishen P. et al. Zlepseni aktivity endonukledzy a reparace syntézy DNA pomoci
polysacharidii spiruliny. Chinese Genetics Journal 1988; 15 (5) 374-381.

Rachel Matthan N. R. Hmotnostni pririistek, parametry séra lipidii a histopatolo - gie
organii samcich bilych krys napadenych hyperlipidemii, kterym je podavana Spi - rutina
Susiformis (duben 1995). Oddéleni doméaciho 1€katstvi , Women ' s Christian College,
Chennai.

Ramamurthy M. A. Ucinky poddavani spiruliny na pacienty se zvysenou hladinou
cholesterolu . J. Food Sci. Technol. 1996; 33(2) : 124- 128.

Robert H. Earth food Spirulina, Ronor Enterprises, Inc. Laguna Beach, Califor- nia,
USA, 1989.

Seshadri C.V. Large - scale nutritional supplementation with Spirulina alga (LSNS).
Monograph Series on Engineering of Photosynthetic Systems , Vol. 36 1991-93.

Seshadri C. V., Subramanian V. Hladina hemoglobinu u lidi, kterym je jako dopl -
neK podavana spirulina . Monograph Series on the Engineering of Photosynthetic
Systems . Vol. 30., 1990.

Schwartz , et al. 1986 Inhibice experimentdlné navozené rakoviny st pomocit
lokdlniho pouziti beta karotenu . Carcinogenesis1986; 7(5): 711- 715.

Schwa rz J., Shklar G., et al. Prevence experimentdilné navozené rakoviny st
vtazky z ras Spiru lina-dunalie lla. Nutrition and Cancer 1988; 11: 127-134.

Sindhu V. Effect oj Supplementation oj Spirulina on serum betacarotene levels oj
preschool children. M. Se Thesis, Nagarjuna University , Andhra Pradesh, January
1999.

Subhashini J., Mahipal S. V., Reddy M. C., Mallikarjuna Reddy M ., Rachamallu
A., Reddanna P. Molekuldrni mechanismy pri apoptéze vyvolané C-Fykocyaninem v
buitkach chronické lidské myeloidni leukemické linie K562 . Department of Animal
Sciences, School of Life Sciences, University of Hyderabad , Hyderabad 500046, India.

Takeuchi T., et al. Klinické zkuSenosti s podavanim spiruliny pacientiim s hypo-
chromni anemii . Medical and Dental Univ. 1978, Tokyo, Japan.

30

Tokai Y., et al. Ucinky spiruliny na caecum u krys. Chiba Hygiene College Bulletin
1987; 5(2).

Triveni R. Srovndni prirodniho beta karotenu a kombinace beta karotenu, vitaminu
E a Ca minerdlii (Revox) pri léc6é submukoznifibrézy v dutiné ustni (2001). Oddéle- ni
mediciny dutiny Ustni & radiologie, Govt. Dental College, Bangalore.

Ukil L., Bandla S., Kushik R., Sasikumar S. Ucinky rasy spiruliny pFi léc6é hepa-
totoxicity zpiisobené alkoholem - Lipid a lipid pro fil. Dept. of Biochernistry DG Vaish-
nav College, Chennai.

Uma K. R. Uéinky podavani spiruliny anemickym dospivajicim divkam ve veKu 14-16
let (kvéten 2000). Avinashilingam Deemed University, Coimbatore.

Varghese Ipe, Hari S., Joseph P. A., Jayashree K. Ucinky spiruliny pri lécéé oj Ero-

sive Oral Lichen lanus - uivodni studie. Indian Journal of Clinical Practice 1998; 8(8).

Vilasini B. Srovndvaci studie ucinkii poddvani spiruliny a tablet zeleza na dospélé

anemické pracujici Zeny s nizsimi prijmy (duben 2001). Dept. of Horne Science,
Women's Christian College, Chennai.

Wen Yonghuang, et al. Studie lécebnych ucinki spiruliny s obsahem zinku na déti
trpici nedostatkem zinku. Capital Medical College, Beijing. Presented at 5th Int’l Phy-
cological Congress, Qingdao, June 1994. China.

Yamane Y., et al. Ucinky spiruliny na nefrézu u krys (1988). Chiba Univ. Presented at
Annual Symposium of the Pharmaceutical Society of Japan, April 15, 1988. Japan.

Zhang Cheng-Wu, et al. Ucinky polysacharidii afykocyaninu spiruliny na perifer -
ni krevni a hemopoeticky systém kostni diené u mysi. Proc. of Second Asia Pacific
Conf. on Algal Biotech. Univ. of Malaysia . April 1994, China.

31



	Preklinické a klinické studie
	Zdroje 28
	Charakteristika
	Proteiny
	Tab. č. 1 Obsah aminokyselin ve spirulině
	• Proteiny obsažené  ve spirulině  jsou  v lidském organismu lehce resorbovatelné  a zvýšeně utilizovány.
	Tab. č. 2 Srovnání obsahu proteinu ve spirulině a v běžných potravinách boha­ tých na proteiny



	Sacharidy
	Lipidy
	• Obsahuje minimum lipidů (5 %)

	Karotenoidy
	Chlorofyl
	Fykocyanin
	• Nejdůležitějšími jsou superoxid dismutáza a glutation peroxidáza.

	Použitelnost spiruliny u diabetes mellitus
	Zvýšení hladiny hemoglobinu u lidí po podání spiruliny
	Studie synergického vlivu Spimliny platensis a beta karotenu u pacientů
	s revmatoidní artritidou

	Spimlina má hypocho!esterolemický účinek, snižuje aterogenní index
	Mechanismy hypocholesterolemického a hypotenzivního účinku spiruliny
	Mechanismy účinku


	Využití vysoké výživné hodnoty spiruliny v pediatrii
	Studie dokumentující využití spiruliny v pediatrii
	Terapie nemoci z ozáření (Černobyl, Ukrajina)
	Použití spiruliny v léčbě podvýživy (Mexiko)
	Použití spiruliny k odstranění nutričních deficitů (Rumunsko)
	Použití spirnliny k odstranění nutričních deficitů (Čína)

	Antitoxické účinky spiruliny v ledvinách
	Detoxikační účinky spirnliny u pacientů chronickou otravou arzenem
	Spirulina jako prebiotikum
	Využití spiruliny v dermatologii
	Využití spiruliny v léčbě porfyrie cutanea tarda

	Použití spiruliny v graviditě
	Podávání spiruliny zvyšuje v graviditě plazmatickou hladinu vitamínu A
	Účinky podávání spiruliny na stav nutričních hodnot těhotných žen

	Použití spiruliny ve stomatologii
	Léčba leukoplakie a submukózní fibrózy

	Hepatoprotektvní  účinky spiruliny při léčbě hepatotoxicity způsobené alkoholem
	Antikarcinogenní účinky spiruliny
	Ve studii Hayashi K et al. byl zkoumán sulfát polysacharid jménem kalcium spi­ rulan (Ca-SP), který byl izolován z řasy Spirulina platensis, jako antivirový prostředek. Tento polysacharid se skládá z ramnózy, ribózy, mannózy, fruktózy, galaktózy, xyló...




